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Randonnées

journée complete
Octobre 2024

Samedi 5 Octobre 2024 (Geneviéve)

Les Cétes de Gasconnes entre Fontenilles Bonrepos et Empeaux,
Environ 17 km, Dénivelé 250m, Temps 4h30

Bons marcheurs

RDV 8h30 Dojo de Tournefeuille pour Covoiturage

Samedi 19 Octobre 2024 (Bernard)
Rando dans le lot Beauregard- Saint Projet- Chateau de la reine Margot

Environ 16 km, Dénivelé 125m, Temps 5h
RDV 7h45 parking du gymnase Jean Gay pour Covoiturage

Novembre 2024

Samedi 9 novembre 2024 (Genevieve)

Boucle Auzielle - Odars — Fourquevaux

Environ 17km, Dénivelé 200 m, Temps 4h30

RDV 8h30 Dojo de Tournefeuille pour Covoiturage
Bons marcheurs

Samedi 23 novembre 2024 (Bernard)
Montée au village de Cubservies avec 2 points de vue sur la montagne noire

Environ 14km, Dénivelé 575 m, Temps 5h
RDV 7h45 parking du gymnase Jean Gay pour Covoiturage



Décembre 2024

Samedi 7 décembre 2024 (Genevieve)

Matin :

10h visite CEnologique au chateau de Ribonnet (*)

716 chemin de Ribonnet a Beaumont/ Leze

Co0t 10 euros/ pers, 20 places

(*) processus de transformation du vin, visite du Chai, et dégustation
Apres-midi

Les coteaux de ’Aouach

Environ 8 km, Dénivelé 180m, Temps 2h30

RDV 9h Dojo de Tournefeuille pour Covoiturage

Samedi 14 décembre 2024 (Bernard)

La ronde des creches autour de Miradoux ( Gers)

Boucle a travers plusieurs villages pour découvrir de belles creches
Environ km, Dénivelé m, Temps

RDV 7h45 parking du gymnase Jean Gay pour Covoiturage

Inscriptions aux randonnées a la journée :
Genevieve : g.crokaert@free.fr
Bernard : bmercadier@orange.fr
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