
Dates Type Longueur - Dénivelé Description Départ  randonnée (lieu, heure) RDV Covoiturage (lieu et heure) Difficulté Animateur

  Vendredi 19  Avril, Après-midi 
entre 8 et 9 km  plus observation 

botanique
Les berges du Touch Départ à 14h 

RdV   13h30 parking rue Jean Baptiste  Lully (vieux 
cimetière  Tournefeuille)

facile Stella

Vendredi  17 Mai Après-midi environ 9 km et 88 m de dénivelé
Fontenilles, le bois des 

Aramous 

Départ rando à 14 h du tennis 
club de Fontenilles Route de 

Lias

RdV parking  du dojo tournefeuille à 13h 30 pour 
covoiturage.

facile Stella

Vendredi 24 Mai Après-midi 
distance: 10 km

dénivelé positif 124 m
temps estimé: 3h00 hors pauses

Château et ancien Moulin 
de Montlaur

14h15 au Parking de la mairie 
de MONTLAUR

13h30 parking arrière du Market, à côté station bus Jean 
Gay

assez Facile Rémy 

Vendredi 31 Mai Après-midi 
distance: 10 km, denivelé positif 76 

m
-temps estimé: 3h00  hors pauses

Bonjour l'été le long du Girou
 14h15, parking de la mairie de 

GRAGNAGUE
13h30, parking arrière du Market, à côté station bus Jean 

Gay
  Facile Rémy 

Vendredi 21 Juin Après-midi Environ 8 km . Parc Bidot et ses alentours
  Départ  rando14h du grand 

parking du park Bidot 
RdV au Dojo de Tournefeuille pour covoiturage à 13h30 facile Stella

Randonnées  demie Journée    Avril - Mai - Juin 2024


