Randonnées demie Journée Janvier - Mars 2024

Dates Type Longueur - Dénivelé Description Départ randonnée (lieu, heure) RDV Covoiturage (lieu et heure) Difficulté Animateur
Temps estimé: 2h45 hors pauses RV pour départ de rando: RV covoiturage:
Vendredi 19 janvier 2024 Aprés-midi distance: 9,5 km Gagnac 14h00 parking du Parc de Gagnac (point 13h30, parking arriere du Market, a c6té facile Rémy
denivelé positif: 20m 43.701988°) station bus Jean Gay
Rendez- llée d ts (coté de I'
Vendredi 2 Février Apres-midi 10 kms De Tournefeuille a la Ramée endezvous @ e:scaelse)spor s (cote de facile Stella
Depart de la randonnée a 14h de La PLaine de Sport \ . :
RdV a 13h30 au dojo de Tournefeuille pour
Vendredi 15 Mars Apres-midi ~8 km Rando a Fontenilles Christian Jumel , ) . P facile Stella
. un départ en covoiturage
Route de Lias
distance: 9 km, denivelé positif 25 -RV pour départ de rando: RV covoiturage:
Mercredi 20 mars Apres-midi m L'Aiguebelle a Saint-Lys 14h00, parking de la Place de la Liberté a 13h30, parking arriere du Market, a coté facile Rémy
2h30 mn hors pauses Fonsorbes station bus Jean Gay
Randonnées Journée ASTGV Janvier - Mars 2024
Dates Type Longueur - Dénivelé Description Départ randonnée (lieu, heure) RDV Covoiturage (lieu et heure) Difficulté Animateur
RDV départ rando : parking de I’Abbaye. C
Samedi 13 Janvier Journée 17 km — 250 m dénivelée —4 h 30 Autour de I’Abbaye de Ste Marie du Désert epart rando : parking 4e . aye. Lommune RDV covoiturage : parking dojo 8 h 30 bons marcheurs Geneviéve
Bellegarde Ste Marie 9 h 30
Y R I'A Fanj al -de-Prouill . , . .
) ) B Distance 16km dénivelé +270m ando dans 'Aude °_'e anjeaux,a. a.sserre d.e rom. e, RDV a 7h45 pour départ a 8h au parking
Samedi 20 Janvier Journée , Belle balade sur le chemin emprunté jadis par Saint Dominique bons marcheurs Bernard
—270m durée 5h o _ . N o ) gymnase Jean Gay
pour rejoindre le premier monastere qu'il a créé a Prouille.
distance: 12 km 9h50 i SV lpour jep'ar’;deDrand-o: de B RV covoiturage:
. . rkin rder main nayre, . N C ez . .
Vendredi 2 Février Journée -dénivelé positif 27 m Fonsorbes parking de ‘a garderie . 1 bomaine de banayre 09h00 parking arriere du Market, a coté facile Rémy
. rue de Provene a Fonsorbes. .
-temps estimé: 3h30 hors pauses , . . station bus Jean Gay
(point N43.54251° et E 1.21548°)
Samedi 3 Février Journée 22 km — 540 m dénivelée—6 h De Muret a Noé par la Via Garona. Retour en train de Noé a Muret. RDV départ rando : Gare de Muret 9 h RDV covoiturage : parking dojo 8 h 30 bons marcheurs Geneviéeve
Rando en Haute-Garonne sur Les chemins d’Aurignac dans le Nebouzan
Rando sur de beaux sentiers autour d’Aurignac entre fossiles, bruyeres et sous-bois . i . .
) .. i Distance 15km dénivelé +470m Y U ! utot urig ! vy ! I RDV a 7h45 pour départ a 8h au parking
Samedi 24 Février Journée i ; bons marcheurs Bernard
—470m durée 5h ) i ) . i L _ gymnase Jean Gay
nous découvrirons le site préhistorique et la grotte de I’Aurignacien
Visite du tres beau village d’Aurignac avec son chateau médiéval
Samedi 2 mars 18 km — 300 m dénivelé — 4 h 30 Villemur/Tarn et ses collines RDV départ rando : place du Souvenir 9 h 30 RDV covoiturage : parking dojo 8 h 30 bons marcheurs Geneviéve
Rando dans le lot de Lagarde a Aujols - circuit des puits et lavoirs
Dist 18km dénivelé +325 i i i RDV a 7h45 départ a 8h ki
Samedi 16 Mars Journée istance m dénivelé m | belle rando dans la campagne lotoise avec des puits, des lavoirs, des cazelles, des a pour départ a 8h au parking bons marcheurs Bernard

—325m durée 5h

truffieres,
les vestiges d'un vieux prieuré et des maisons typiques du Quercy,

gymnase Jean Gay

Inscriptions aux randonnées alajournée :

Rémy : remy.gv@gmx.fr
Genevieve : g.crokaert@free.fr
Bernard : bmercadier@orange.fr




