
Programme des Randonnées Janvier à Avril 

Randonnée Janvier 
●​ Date : Lundi 19 Janvier à 14h30 
●​ Distance : 6,91 km 
●​ Durée moyenne : 1h45-2h 
●​ Dénivelé : +27 m 
●​ Caractéristiques : Promenade entre les hauts de Tournefeuille et le Touch, en bordure 

de Plaisance-du-Touch. 
●​ Départ & Arrivée : Parking Lycée Françoise, Tournefeuille 

Randonnée Février 
●​ Date : Lundi 16 février à 14h30 
●​ Distance : 8,47 km 
●​ Durée moyenne : 2h-15 
●​ Dénivelé positif : +40 m 
●​ Caractéristiques : Balade agréable entre les sentiers autour de Tournefeuille, avec des 

paysages variés, idéale pour tous niveaux. 
●​ Départ & arrivée : Parking Ramassiers SNCF, Esplanade Dominique Baudis, 31770 

Colomiers, France. C’est un parking public proche de l’arrêt/la gare Les Ramassiers à 
Colomiers. 

Randonnée Mars 
●​ Date : Lundi 16 mars à 14h30 
●​ Distance : 9,7 km 
●​ Durée moyenne : 2h-15 
●​ Dénivelé positif : +10 m 
●​ Caractéristiques : Promenade facile et accessible sur des chemins larges et plats, 

idéale pour tous niveaux. 
●​ Départ & arrivée : Parking Piscine – La Ramée 

Randonnée Avril 
●​ Date : Lundi 13 avril à 14h30 
●​ Distance : 9,87 km 
●​ Durée moyenne : 2h-20 
●​ Dénivelé positif : +60 m 
●​ Caractéristiques : Balade accessible autour de La Salvetat-Saint-Gilles, avec des 

chemins variés et légèrement vallonnés, idéale pour un niveau facile à intermédiaire. 
●​ Départ & arrivée : Place Jean Ferrat, 31880 La Salvetat-Saint-Gilles 
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